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      ewfrZ dk Hkxoku ftank Hkxoku  

Ikzks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+] 

                             iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo’ofo|ky;] jktLFkku 

                                        

eafnj esa ewfrZ LFkkfir dh tkrh gSA fdlh Hkh nsork dh ewfrZ dks f'kYidkj iRFkj dks x<+dj 

cukrk gSA ea=ksPpkj ds ek/;e ls ewfrZ dh eafnj esa izk.k izfr"Bk gksrh gSA ewfrZ esa izk.k 

izfr"Bk gksus ds ckn og ewfrZ Hkxoku dk :i /kkj.k dj ysrh gS vkSj yksxksa dh vkjk/; gks 

tkrh gSA ewfrZ dk Hkxoku fjysfVo /keZ gSA fjysfVo /keZ ls iq.; dk ca/ku gksrk gSA blls 

nsoxfr dh izkfIr gksrh gSA blls tho 'kqHk Hkkoksa ls 'kq) Hkko esa tkrk gSA vØe foKku 

'kq) voLFkk ls tqM+k gSA eu] opu vkSj dk;k dh izo`fŸk ls tks dqN Hkh fd;k tkrk gS og 

lkis{k /keZ gSA ftank Hkoku gekjs Hkhrj fojkteku gSaA vkRek gh ekuo 'kjhj esa ftank 

Hkxoku gSA vkRek dh gkftjh ls gh lEiw.kZ fØ;k,a gksrh gSaA ;fn vkRek u jgs rks 'kjhj er̀ 

izk; gks tkrk gSA  

leLr varfj{k ftlesa vkdk'kxaxk;sa] fugkfjdk;sa] lkSje.My] rkjs vkSj xzg vkrs gSa mls 

czãk.M dgrs gSaA i`Foh Hkh czãk.M esa fLFkr gSA czãk.M fdruk fo'kky gS] bldk vuqeku 

blhls yxk;k tk ldrk gS fd gekjh i`Foh bl czãk.M esa ,d fo'kky jsfxLRkku ds jsr ds 

d.k ds leku gSA czãk.M esa lcls NksVh bdkbZ lkSje.My gSA lkSje.MYk esa rkjs vkSj xzg 

gSA  

czãk.M esa i`Foh gh ,dek= ,slk LFkku gS tgka thou gSA czãk.M esa izR;sd oLrq xfreku 

gSA dksbZ fLFkj ugha gSA pUnzek i`Foh ds pkjksa vksj pDdj yxk jgk gSA i`Foh lw;Z ds pkjksa 

vksj pDdj yxk jgk gSA lw;Z vkdk'kxaxk dk pDdj yxk jgk gSA vkdk'kxaxk Hkh czãk.M 

eas pDdj yxkrh gSA bl izdkj czãk.M esa lcdqN xfr'khy gSA vHkhrd czãk.M dh 

iw.kZtkudkjh ugha gks ik;h gSA bldk u dksbZ vkfn gS u dksbZ varA bl czãk.M esa lHkh 

tho jgrs gSaA osnksa esa dgk x;k gS fd loZizFke fgj.;xHkZ dh mRifÙk gqbZA blds mRifÙk 

gksrs gh ;g lEiw.kZ izkf.k;ksa dk Lokeh cu cSBkA lHkh Hkwrksa dh mRifÙk blh fgj.;xHkZ ls 
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ekuh tkrh gSA oSfnd /keZ ds vuqlkj bZ'oj gh bl txr dk mRifÙkdÙkkZ] j{kd vkSj 

fouk'kd gSA bZ'oj gh loZ'kfDreku gSA 

mRifÙk/kekZ lHkh oLrq,a uk'koku gSaA iapHkkSfrd inkFkksZa ls oLrqvksa dh jpuk gksrh gSA i`Foh] 

ty] rst] ok;q vkSj vkdk'k iapHkwr dgykrs gSaA n`';eku txr iapHkwrksa dk ifj.kke gSA 

vkRek ,d ,slk rRo gS tks vtj&vej vkSj vfouk'kh gSA ;g psrurRo gSA u rks bldk 

vkfn gS u vUrA ;g loZ'kfDreku rRo gSA vkREkk ds dkj.k gh lHkh inkFkksaZ esa xfr'khyrk 

fn[kkbZ nsrh gSA ;g 'kjhj Hkh iapHkwrkREkd gSA 'kjhj eas tc rd vkRek jgrh gS] rc rd 

;g thfor jgrk gSA vkREkk ds fudy tkus ds ckn iaprRo eas ;g foyhu gks tkrk gSA 

blls izekf.kr gksrk gS fd vkRek gh 'kjhj dks pykus okyk gSA 'kjhj tSls igys Fkk oSls gh 

jgrk gS] dsoy ,d gh rRo ds u jgus ls ;g 'kjhj 'kkar gks x;kA blls ;g Kkr gksrk gS 

fd vkRek gh loZ'kfDreku] lcdks pykus okyk vkSj lcdks xfr iznku djus okyk gSA 

xhrk eas dgk x;k gS fd tSls euq"; iqjkus oL=ksa dks R;kxdj u;s oL=ksa dks /kkj.k djrk gS] 

oSls gh vkRek Hkh iqjkus 'kjhj dks R;kxdj u;s 'kjhj dks /kkj.k djrk gSA tUe&ej.k dk 

pØ nq%[k dk dkj.k gSA vkRek deZ ds dkj.k vko`Ùk jgrk gSA deZ dk vkoj.k gVrs gh 

vkREkk 'kq) :i esa fLFkr gks tkrk gSA vkREkk dk Hkko Kkrk vkSj n`"Vk dk gSA og 

lfPpnkUkUn gSA txr fu;Urk O;ofLFkr 'kfDr gSA mls bZ'oj] czã] loZ'kfDreku dgk x;k 

gSA vkRek gh ,d ,slk 'kk'or rÙo gS ftlds vk/kkj ij ekuo vius vfLrÙo dks fl) 

djrk gSA ijekRek ;k bZ'oj loZK gS] vkSj ,d gSA thokRek izR;sd 'kjhj esa fHkUu&fHkUu 

O;kid vkSj fuR; gSA 

ijerÙo vafre rÙo gS] lokZ/kkj gS] lHkh oLrqvksa dk ewyLFkku gSA mlh dks ewyrÙo dgk 

tk ldrk gS] ftlls bl txr~ dh mRifÙk gq;h gS] tks lHkh oLrqvksa dh lÙkk dk vk/kkj gS 

vkSj ftlesa vUrr% bu lHkh oLrqvksa dk y; gks tkrk gSA txr~ dk vkfn vkSj vUr bZ’oj 

dks ekuk x;k gSA vr% bZ’oj gh ijerÙo gSA bls gh ijekRerÙo Hkh dgrs gSaA czã ds nks 

:i ekus x;s gSa& ewÙkZ vkSj vewÙkZ] eR;Z vkSj ver̀] fLFkr vkSj pj rFkk lr~ vkSj R;r~A czã 
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dks lfo'ks"k lxq.k Hkh dgk x;k gS vkSj fufoZ'ks"k fuxqZ.k HkhA lxq.k czã dks ^vij* czã vkSj 

fuxqZ.k czã dks ij czã dgk x;k gSA  

vkRek ,d ,slk rRo gS ftlesa fdlh izdkj dh foÑfr ugha vkrh gSA ;g vius Lo:i esa 

pSrU; ;qDr gSA 'ks"k ftrus Hkh inkFkZ gaS os HkkSfrd rRo gSaA mu inkFkksaZ esa ifjorZu] ifjo/kZu 

gksrk jgrk gSA vkRek vkSj tM+ dk tc la;ksx gksrk gS rks tM+ inkFkZ Hkh vkReor izrhr 

gksus yxrk gSA 'kjhj tM+ gS vkSj vkRek psruA 'kjhj ls tc vkRek dk la;ksx gksrk gS rks 

tM+ 'kjhj Hkh vkReor~ izrhr gksus yxrk gSA 'kjhj ls vPNs vkSj cqjs nksuksa izdkj ds dk;Z 

fd;s tkrs gSaA ewyr% vkRek ds 'kqf) vkSj v'kqf) dk dksbZ iz'u ugha gSA 'kjhj esa 'kq)rk 

vkSj v'kq)rk ns[kh tkrh gSA 'kjhj vkRek dk ?kj gSA 'kjhj u'oj gS vkSj blds vUnj 

fo|eku vkRek ftank Hkxoku gSA  

 


